
 

Du bist bei mir alle Tage:  
 

Du gehst mit! 
 

Wenn ich mich nicht  
          weiterwage:  
 

          Du gehst mit! 
 

Was auch kommen mag,  
so weiß ich doch jeden Tag:  
Dir darf ich  

   Vertrauen schenken,  
du wirst meine Schritte  

                           lenken,  
lässt mich nie allein,  
willst mir Begleiter sein.  
Schritt für Schritt,  
 

Du gehst mit! 
Text: S.u. G. Isenberg 2023 
Mottolied zur Erstkommunion 2024 
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Alles rund um Ostern, dazu gehört der 
Osterweg in Harthausen, auf den hier 
hingewiesen und der zum Osterspaz-
iergang einlädt. 
„Alles rund um Ostern“ begann in allen 
unseren Gemeinden und in der Kirche 
weltweit an vielen Orten mit den Feiern 
zum Palmsonntag, es ging weiter mit dem 
Kreuzweg und dem Karfreitag mit der 
Liturgie zur Todesstunde Jesu. „Alles rund 
um Ostern“ hat seinen Ursprung im 
österlichen Licht der Osternacht, in der 
sich zeigt, dass Gott es ist, der von Anfang 
an mitgeht, vom Dunkel zum Licht führt, 
aber sich auch schon im Dunkeln nicht 
ganz abwesend erwiesen hat und jetzt 
hoffnungsvoll einlädt, als Getaufte die 
Zukunft in Glaube, Hoffnung und Liebe 
mitzugestalten. Darum mündet „alles rund 
um Ostern“ in der Einladung, im ergriffen-, 
ja begeistert werden zu einem Leben aus 
Gottes Geist und Kraft. Durch ihn, der 
mitgeht, sind Glaubende ausgezeichnet, 
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beauftragt, hinzuschauen und Kirche und 
Welt verantwortungsvoll zu gestalten.  
Lassen Sie sich „rund um Ostern“ ein auf 
die vielfachen Bemühungen der in und für 
die Gemeinden engagierten Haupt- und 
Ehrenamtlichen, die alle auf ihre Weise 
mit dazu beitragen, dass das „Geheimnis 
unseres Glaubens“ für die Menschen in 
unserer Zeit ein tragfähiges Sinnangebot 
ist, für jetzt und in Zukunft. Du gehst mit, 
„rund um Ostern“ und in die Zukunft, für 
die es eine –kaum zu glauben – Aussicht 
gibt: „Zukunft hat der Mensch des 
Friedens“ (vgl. Ps 37/Leitwort des Katholikentags 
2024 in Erfurt)      Pfarrer Martin Schwer 
 

Osterkerzen mit dem Motiv 
zum gemeinsamen Jahres-
thema der Seelsorgeeinheit 
können in den Kirchengemein-
den zum Preis von 5,50 € 
erworben werden. 

 
Epfendorf: Karfreitag 
Wenn ein lieber Mensch stirbt, ist es ein 
Zeichen der Wertschätzung, wenn wir sein 
Grab mit Blumen schmücken. Am 
Karfreitag denken wir an das Sterben Jesu. 
Zeigen wir mit den mitgebrachten Blumen, 
die wir an seinem Kreuz ablegen, dass wir 
ihn damit ehren wollen. Mit diesen 
Blumen unserer Verehrung wird an Ostern 
unsere Kirche geschmückt sein. 
 
Beffendorf: Film: die PASSION 
Nach einjähriger Pause zeigt RTL wieder 
die Passion, ein musikalisches Live-Event. 
Auf einer spektakulären Bühne in Kassel 
werden die letzten Tage im Leben Jesu 
inszeniert und mit bekannten Popsongs 
ins Heute übertragen. Wir zeigen dieses 
Fernsehereignis am Karfreitagabend um 
19:30 Uhr in der Kirche in Beffendorf und 

laden herzlich ein, an dieser modernen 
Inszenierung gemeinsam teilzunehmen. 
 
Familienlichtfeier zur Osternacht 
Am 30.03.2024 um 19.00 Uhr  
in der Dreifaltigkeitskirche auf dem 
Lindenhof. 
 

 
 

Wir wollen die Symbole der Osternacht 
verständlich und anschaulich feiern und 
laden dazu alle Familien und 
Interessierten herzlich ein. Gerne dürfen 
Osterspeisen mitgebracht werden. Sie 
werden in der Feier gesegnet.  
Wir freuen uns auf viele kleine und große 
Gottesdienstbesucher*innen aus der 
ganzen SE Raum Oberndorf. 

Herzlichst GR Birgit Müller-Dannecke 
 
Bochingen: Osteragape 
Im Anschluss an die Osternacht findet 
wieder die Osteragape im Gemeindehaus 
statt. Herzliche Einladung dazu!! 
 
Epfendorf: 
Im Anschluss an die Osternacht lädt der 
KGR noch zum Teilen von Brot und Wein 
ein. 
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Oberndorf: Osteragape 
Nach der Osternachtfeier in St. Michael, 
bei der auch Ministrantenjubilare geehrt 
werden, lädt der Kirchengemeinderat alle 
zum Weiterfeiern ins Pfarrhaus ein. 
 
Beffendorf: 

 

Am Ostersonntag, den 31.03., laden wir 
um 10:30 Uhr zu einer ganz besonderen 
Feier in die St. Urban Kirche in Beffendorf 
ein. Kinder und Jugendliche verkünden 
singend, spielend und erzählend die 
Ostergeschichte. Mit mitreißenden 
Liedern und aussagekräftigen Texten 
nehmen sie uns mit, die letzten Tage Jesu 
in Jerusalem mitzuerleben und so Ostern 

auf eine besondere Weise zu feiern. Ganz 
besonders herzlich laden wir Familien zu 
diesem besonderen Osterspiel ein. 
 
Harthausen: 
Osterweg in Harthausen vom 24.03-09.04. 
Nähreres auf Seite 2 in diesem KONTAKTE 
 
Bochingen: 
Emmaus in Bochingen – Von der 
Wolfangskapelle zur Kirche  
Wie die Jünger von Emmaus machen wir 
uns am Ostermontag in Etappen auf den 
Weg. Im Anschluss gibt es Frühstück im 
Gemeindehaus Herzliche Einladung 
 
Dies sind einige Hinweise, auf die die 
Gemeinden besonders aufmerksam 
machen. Eine Übersicht über alle 
Gottesdienste finden Sie wie immer in der 
Gottesdienstordnung der KONTAKTE 
 

Veranstaltungen 
 
Harthausen: 
Der Singkreis trifft sich am Di. 09.04. um 
20.00 Uhr zur nächsten Chorprobe im 
Gemeinderaum St. Michael. Über Neuzu-
gänge freuen wir uns . 
 
Oberndorf: 
Die Kolpingsfamilie Oberndorf lädt am 
Sonntag 07.04.24 zu Kaffeestüble ins Don 
Bosco Haus ein. Von 14:30 bis 17:00 Uhr 
werden selbstgemachte Kuchen sowie 
Kaffee und diverse Erfrischungsgetränke 
auf Spendenbasis angeboten. Weiter wird 
es ein kleines Programm für die Kinder 
geben - daher vor allem sehr herzliche 
Einladung an die Familien, eine Zeit in 
gemeinsamer Runde zu verbringen. 
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Termine und Sitzungen 
 

Altoberndorf: 
Die Gemeindeversammlung zu gemein-
samen Planungen und Beschlüssen tagt 
wieder am Mo. 08.04. um 18:00 Uhr im 
Gemeinderaum des Pfarrhauses. Alle 
Gemeindemitglieder sind herzlich 
eingeladen, alle ab 16 Jahren sind 
stimmberechtigt.  
 

Beffendorf: 
Der Kirchengemeinderat trifft sich am 
Mittwoch, den 10.04.2024 um 19.30 Uhr 
im Gemeindehaus zur Sitzung. 
 

Epfendorf 
Auch in Epfendorf tagt der KGR am 10.04. 
öffentlich um 19:30 Uhr. 
 

Harthausen: 
Die Kirchengemeinderatsitzung in Hart-
hausen ist am 10.04. um 19.30 Uhr im 
Gemeinderaum St. Michael. Die Sitzung ist 
öffentlich 
 

Gottesdienste 
 

 
 

Beffendorf:  
Der Rosenkranz um geistliche Berufe wird 
ab Donnerstag, den 04.04.2024 wieder um 
19.00 Uhr in der St. Urbankirche gebetet. 
 

Beerdigungsdienst 
 

SE: Ihre Ansprechpartner sind: 
Ihre Ansprechpartner sind: 
vom 25.03. – 30.03. Vikar Marevic 
vom 01.04. – 06.04.  Pfarrer Deiß 

vom 08.04. – 13.04.  Pfarrer Schwer 
vom 15.04. – 20.04.  Pfarrer Deiß 
 

Erstkommunion 
 

Erstkommunion 2023/ 2024 
Die Erstkommunionkinder haben in den 
ersten Märzwochen das Sakrament der 
Versöhnung empfangen. Die weißen 
Bänder an den Zweigen erzählen davon.  
Seit September sind sie mit dem Motto 
„Du gehst mit“ in der Vorbereitung auf die 
Erstkommunion unterwegs. 
 

 
 

Bochingen: 
Am Sonntag, 14.April dürfen Lena Braasch, 
Linus Haas, Lian Heim, Viktoria Kopp, 
Alena Himmelspach, Luca Schmidle zum 
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ersten Mal die Kommunion empfangen. 
Sie sind zusammen mit viel Freude und 
Ausdauer den Weg der Vorbereitung mit 
sieben Gruppenstunden, vielen Schüler-
gottesdiensten und dem Fest der 
Versöhnung gegangen.  
Die Kirchengemeinde St. Mauritius 
wünscht den Erstkommunionkindern und 
ihren Familien viel Freude im Glauben und 
Gottes Segen zur Hl. Erstkommunion Der 
Festgottesdienst wird mitgestaltet von der 
Schola und auch Sie alle sind herzlich 
eingeladen damit die Kinder ihr Motto „Du 
gehst mit“ erleben können. 
 

Oberndorf: 
In Familiengottesdiensten, Schülergottes-
diensten und Gruppenstunden, die 
dankenswerterweise wieder von Eltern 
gehalten werden, lernen sie Jesus und 
unseren Glauben besser kennen. Auch, 
dass sie den Ablauf und die Inhalte des 
Gottesdienstes verstehen, ist uns wichtig. 
Dass das Wort Gottes nicht auf steinigen 
Boden, sondern direkt in die Herzen der 
Kinder fällt und dort aufgeht, hoffen wir 
und dafür beten wir. Symbolisch dafür 
haben sie Weizenkörner in einen Topf 
gepflanzt. Wir sehen, dass sie bereits 
aufgegangen sind. Allerdings braucht das 
Korn Wasser, Licht und Wärme um 
gedeihen zu können. Es wäre schön, wenn 
unsere Kinder diese Pflege von ihrer 
Familie und der Kirchengemeinde erhalten 
würden.  
 
Die Heilige Woche  
In ihren weißen Gewändern werden 
unsere Erstkommunionkinder die letzten 
Tage Jesu, den Einzug in Jerusalem, das 
letzte Abendmahl am Gründonnerstag, 
den Kreuzweg Jesu am Karfreitag und 
seine Auferstehung an Ostern mitfeiern. 

Denn Ostern ist das wichtigste Fest der 
Christen, die Wurzel unseres Glaubens.   
 
Wieder mit vollem Einsatz haben 
unsere Erstkommunionverantwortlichen 
in den Gemeinden: Frau Wallum in 
Beffendorf, Frau Bahr in Hochmössingen, 
Frau Dohmen in Oberndorf, Frau Simon in 
Bochingen und Frau Knöpfle- Klausmann 
und Frau Daniela Maier in Epfendorf 
unsere Kinder auf die Erstkommunion 
vorbereitet. Euer Dienst ist unbezahlbar, 
möget Ihr im Himmel dafür belohnt 
werden.  
 
Die Erstkommunionfeiern werden an 
folgenden Terminen sein: 
Am 07.04.24 gehen die Kinder aus 
Hochmössingen und Beffendorf zur 
Kommunion. 
Am 14.04.24 gehen die Kinder aus 
Bochingen, Epfendorf mit Harthausen, 
Oberndorf mit Altoberndorf, Aistaig und 
dem Lindenhof zur Erstkommunion. 
Ich wünsche ihnen nun eine besinnliche 
Heilige Woche und Frohe und gesegnete 
Ostern.           GR Birgit Müller-Dannecker  
 
Epfendorf: 
Am Sonntag 14. April um 10.30 Uhr feiern 
vier Mädchen zusammen Erstkommunion 
in St. Remigius in Epfendorf. Die Mädchen 
haben sich ein dreiviertel Jahr zusammen 
mit ihren Eltern und Geschwister auf 
diesen besonderen Tag vorbereitet.   
Die Mädchen Madlen Schneider, Johanna 
Benz, Anna Gehring, Linda Schick aus Hart-
hausen (feiert aber in Epfendorf Erst-
kommunion mit) laden die ganze 
Bevölkerung herzlich ein, am 14. April die 
Erstkommunion mit-zufeiern. 
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Firmung 
 

Am 10.03.24 fand in der Kirche St. Urban 
in Beffendorf eine Versöhnungsfeier für 
unsere Firmlinge statt. Pfarrer Schwer 
freute sich über eine volle Kirche. Anhand 
von Symbolen haben unsere Firmlinge ihr 
Leben reflektiert und vor Gott gebracht. 
Die Seile stellen das Beziehungsgeflecht 
dar, in dem wir Menschen stecken: 
Hobbys und Vereine, Freundeskreis. 
Menschen, die uns näherstehen, mit 
 denen wir enger verflochten sind und 
Menschen, die wir einfach nur kennen.  
Das Herz steht für die Menschen, die uns 
Halt geben und ganz nahe sind, z.B. die 
Familie. Es gibt auch Zerbrochenes in 
unserem Leben, das können Beziehungen 
sein, aber auch persönliche Erlebnisse, die 
Menschen zerbrechen lassen. Die Kerze in 
der Mitte steht für Gott. Gott, der mit uns 
unterwegs ist und immer wieder neu auf 
uns zukommt und abholt in Freud, in Leid 
und Schuld. Als Zeichen, dass wir immer 
wieder neu anfangen dürfen, haben die  

 

 

Firmlinge ein Teelicht an der Osterkerze 
angezündet.     GR Birgit Müller-Dannecker 

 

Aus den Pfarrereien 
 
Beffendorf: 
Wir haben die Öffnungszeiten des Pfarrei-
büros in Beffendorf geändert. Gerhilde 
Kieninger ist nach wie vor am 
Montagabend von 19:30 - 21:00 Uhr im 
Pfarreibüro erreichbar. Der zweite 
Öffnungstag ist ab sofort der Donnerstag 
ebenfalls von 19:30 - 21:00 Uhr. Wir bitten 
dies zu beachten. 
 

Epfendorf: 
Osterkerzen und Ostertisch 
Osterkerzen werden ab Palmsonntag 
hinten in der Kirche auf einem Ostertisch 
für 5.50 € angeboten. Die Osterkerze mit 
dem Motiv zum Jahresthema „Zukunft – 
du gehst mit““ eignet sich auch gut als 
Ostergeschenk. Ebenfalls gibt es noch 
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weitere verschiedene kleine Oster-
geschenke zu kaufen. Auch liegen auf dem 
Tisch Oster und Kommunionkarten zum 
Preis für 2,50 Euro aus. Das Geld bitte in 
den Briefkasten an der Wand einwerfen. 
 

Kreis, Dekanat, Diözese 

Katholikentag in Erfurt rückt näher 
– bis zum 24. März gibt es noch Karten 
zum Frühbucherrabatt! 
Der 103. Deutsche Katholikentag vom 29. 
Mai bis zum 2. Juni 2024 in der schönen 
Erfurter Altstadt ist etwas für Sie, wenn Sie 
... 
 christliche Gemeinschaft erleben und ein 

Fest des Glaubens feiern wollen  
 gerne über eine zukunftsfähige Kirche 

und Gesellschaft diskutieren 
 Austausch zu Glaubensfragen suchen 
 ein Zeichen für die Demokratie setzen 

wollen 
Das fokussierte Programm mit 500 
Veranstaltungen und die Erfurter 
Innenstadt ermöglichen einen 
Katholikentag der kurzen Wege. Dieser 
orientiert sich in diesem Jahr am Leitwort 
„Zukunft hat der Mensch des Friedens“. 
Aus den vielfältigen Gottesdiensten, 
Podien, Werkstätten, Kulturevents, 
Konzerten und dem Abendsegen können 
Sie sich über die Homepage oder die App 
ganz individuell Ihr perfektes 
Katholikentags-Programm 
zusammenstellen. 
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Herzlichen Dank  
allen, die aufgestanden sind und Flagge zeigen  

für Demokratie und  Menschenwürde
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Gottesdienste  
in den Gemeinden der Seelsorgeeinheit Raum Oberndorf 

Wochentag 
Datum 

Uhrzeit Raum Bezeichnung 

Hochfest der Auferstehung des Herrn – Osternacht  
L1: (7 Lesungen aus dem AT) L2: Röm 6, 3-11 Ev: Mk 16, 1-7 

Bischof-Moser-Kollekte 

Samstag 
30.03.2024 

19:00 Dreifaltigkeitskirche,  
Lindenhof 

Familienlichtfeier in der 
Osternacht 

20:00 St. Mauritius, 
Bochingen 

Feier der Osternacht, anschl. 
Agape 

St. Michael, 
Oberndorf 

Feier der Osternacht, anschl. 
Agape 

St. Otmar, 
Hochmössingen 

Feier der Osternacht anschl. 
Osteragape 

St. Remigius,  
Epfendorf 

Feier der Osternacht anschl. 
Osteragape 

St. Urban,  
Beffendorf 

Feier der Osternacht anschl. 
Osteragape 

Hochfest der Auferstehung des Herrn - Ostersonntag 
L1: Apg10,34a.37-43 L2: Kol 3,1-4 Ev: Joh 20,1-18 

Bischof-Moser-Kollekte 

Sonntag 
31.03.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06:00 St. Michael, 
Harthausen 

Feier am Ostermorgen 

St. Silvester, 
Altoberndorf 

Feier am Ostermorgen 

08:45 St. Remigius,  
Epfendorf 

Osterhochamt mit dem 
Kirchenchor, Beginn beim 
Osterbrunnen 

09:00 Maria Heimsuchung, 
Talhausen 

Eucharistiefeier  

10:30 
 

St. Mauritius, 
Bochingen 

Eucharistiefeier 
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Sonntag 
31.03.2024 

10:30 
 

St. Michael, 
Oberndorf 

Eucharistiefeier 

St. Otmar, 
Hochmössingen 

Eucharistiefeier 

St. Urban,  
Beffendorf 

Musikalisches Osterspiel 

11:45 Dreifaltigkeitskirche,  
Lindenhof 

Tauffeier  
Mattia Elias Mazzaron 

Ostermontag 
L1: Apg 2, 14.22-33 L2: 1 Kor 15, 1-8.11 Ev: Lk 24, 13-35  

Montag 
01.04.2024 

08:30 St. Mauritius, 
Bochingen 

Emmausgottesdienst (Beginn 
an der Wolfgangskapelle) 

09:00 St. Remigius,  
Epfendorf 

Emmausgottesdienst (Beginn 
auf dem Friedhof) 

St. Urban,  
Beffendorf 

Eucharistiefeier, Ged. an Rosa 
und Martin Endress, Emilie und 
Ernst Haaga, Maria Kammerer 

10:30 Von der Bergkapelle zur 
Dreifaltigkeitskirche  

Emmausgottesdienst (Beginn 
an der Bergkapelle) 

14:00 St. Remigius,  
Epfendorf 

Tauffeier 
Nathanael Bernd Sauter 

Dienstag 
02.04.2024 

10:00 Kapelle Haus Raphael, 
Oberndorf  

Gottesdienst mit Senioren 

16:30 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Rosenkranz 

Mittwoch 
03.04.2024 

18:00 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Eucharistiefeier 

Donnerstag 
04.04.2024 

15:30 Anneliese-Mey-Haus, 
Aistaig 

Gottesdienst mit Senioren 

16:30 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Rosenkranz 

Krankenhauskapelle, 
Oberndorf 

ev. Gottesdienst mit 
Abendmahl 

19:00 St. Urban,  
Beffendorf 

Rosenkranzgebet um geistliche 
Berufe 
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Freitag 
05.04.2024 

18:00 St. Michael, 
Oberndorf 
 

ökumenisches 
Friedensgebet 

19:00 St. Urban,  
Beffendorf 

Eucharistiefeier, Ged. an 
Margarete Staiger und 
verstorbene Angehörige 

 
 
Eucharistiefeier

2. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 4, 32-35 L2: 1 Joh 5, 1-6 Ev: Joh 20, 19-31 

Diasporaopfer der Erstkommunionkinder 

Samtag 
06.04.2024 

18:00 Maria Heimsuchung, 
Talhausen 

Eucharistiefeier 

Sonntag 
07.04.2024 

09:00 St. Remigius, Epfendorf Eucharistiefeier 

10:30 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Wort-Gottes-Feier 
Kollekte für die Ehrenamtlichen Dienste 
in unserer Gemeinde 

St. Mauritius, Bochingen Wort-Gottes-Feier 

St. Michael, Harthausen Eucharistiefeier 

St. Otmar, 
Hochmössingen 

Feier der Erstkommunion 

St. Urban, Beffendorf Eucharistiefeier als Dankfeier 
zur Erstkommunion 

Dienstag 
09.04.2024 

10:00 Kapelle Haus Raphael, 
Oberndorf 

Gottesdienst mit Senioren 

16:30 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Rosenkranz 

18:00 St. Mauritius, Bochingen Eucharistiefeier 

19:00 Gemeindesaal, 
Harthausen 

Taizé-Gebet 

Mittwoch 
10.04.2024 

07:30 St. Mauritius, Bochingen Schülergottesdienst 

07:45 St. Urban,  
Beffendorf 

Schülergottesdienst 

18:00 St. Remigius, Epfendorf Eucharistiefeier 

Donnerstag 
11.04.2024 

16:30 
 
 

Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 
 

Rosenkranz 
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Donnerstag 
11.04.2024 

16:30 Krankenhauskapelle, 
Oberndorf 

Eucharistiefeier 

19:00 St. Otmar, 
Hochmössingen 

Eucharistiefeier 

St. Urban,  
Beffendorf 

Rosenkranzgebet 
 um geistliche Berufe 

Freitag 
12.04.2024 

14:30 Gemeindesaal, 
Beffendorf 

Eucharistiefeier mit Senioren 
Gedenken an Julius Rahm, 
Anna Sekinger 

18:00 St. Michael, 
Oberndorf 

ökumenisches 
Friedensgebet 

Samstag 
13.04.2024 

14:00 Dreifaltigkeitskirche, 
Lindenhof 

Fatima - Gebetsstunde 

3. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 3, 12a.13-15.17-19 L2: 1 Joh 2, 1-5a Ev: Lk 24, 35-48 

 

Sonntag 
14.04.2024 

09:00 St. Silvester, 
Altoberndorf 

Eucharistiefeier mit Ged. an 
Heinz Schneider mit Angeh. 

St. Urban, 
Beffendorf 

Eucharistiefeier mit Ged. an 
Marcel u. Walter Born, 
Franziska, Josef u. Gebhard Rall 

10:30 St. Mauritius, Bochingen Feier der Erstkommunion 

St. Michael, 
Oberndorf 

Feier der Erstkommunion mit 
den Kindern aus Altoberndorf, 
Oberndorf-Lindenhof und 
Aistaig 
Kollekte Erstkommunion – 
Diasporaopfer der 
Erstkommunionkinder 

St. Otmar, 
Hochmössingen 

Wort-Gottes-Feier 

St. Remigius,  
Epfendorf 

Feier der Erstkommunion mit 
den Kindern aus Epfendorf und 
Harthausen 
 

 
 



Kontakt- 

Punkte ●             
------------------------------------------------------ 
„Wer könnte?“ „Mer sott!“ oder 
„Dätescht du mir?“ 
Fragen die in der Familie, im 
Freundeskreis, im Verein und bei der Arbeit 
täglich gestellt werden. Manche und da 
gehöre ich auch oft dazu, schauen in den 
Kalender, sehen noch einen freien Termin 
und sagen JA. Andere warten ab, ob sich 
nicht einer meldet und sind dann sehr 
zufrieden, wenn die Arbeit an ihnen 
vorbeizieht. Selber ärgert man sich dann, 
dass man zu schnell JA gesagt hat und sich 
damit wieder in Hektik und Stress versetzt, 
denn man hat ja eigentlich schon genug um 
die Ohren. Da gilt es zu reflektieren. Warum 
habe ich diesen Stress? Antwort: Weil ich es 
mit mir machen lasse. Und da gilt es weiter 
zu reflektieren. Warum lasse ich das mit mir 
machen? Antwort: Weil ich es so gewohnt 
bin, oder…? Da muss ich noch überlegen, das 
dauert länger, da muss ich mein ganzes 
Leben anschauen. 
Ab HEUTE will ich das wieder neu versuchen, 
habe ich beschlossen. Was ansteht wird 
erledigt aber mit mehr Innehalten und Luft 
holen. Denn wer niemals innehält, verliert 
sich, sieht nur nach außen und nicht nach 
innen. Das Hamsterrad verlassen und kurz 
nach den Vögeln im Apfelbaum schauen. 
Mich selbst spüren, meinen eigenen Weg 
gehen und nicht den, den andere für mich 
wollen. Mehr und länger mit dem reden, der 
mich schon ein Leben lang begleitet und 
vieles zum Guten gewendet hat. Und nicht 
nur: „Lieber Gott… könntescht  oder 
dätescht…? Danke!“ 
Ich denke, ich bin da nicht die Einzige!? In 
diesem Sinne wünsche ich eine besinnliche 
Karwoche und frohe und gesegnete 
Ostern.                GR Birgit Müller-Dannecker 

Kirche bei Radio Neckarburg 
UKW Oberndorf 104,6 im Kabel 106,85  
„Moment mal“ 
Mo - So, 9.15 Uhr und 
Mo - So, 13.15 Uhr 
Einen Moment zum Nachdenken und 
Auftanken mit Hans-Peter Mattes und 
Christoph Gruber 
„Typisch himmlisch – Kirche am Sonn- 
tagmorgen“ 
So, 8 Uhr – 10 Uhr 
Interessante Gäste, aktuelle News, gute 
Musik mit Hans-Peter Mattes 
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